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SPRAWOZDANIE Z 11l SYMPOZJUM
POLSKIEGO STOWARZYSZENIA
SOCJOTERAPEUTOW WSPOtCZESNE
WYZWANIA PRACY Z Mt ODZIFZA

W dniu 29 czerwca 2024 roku odbylo si¢ III Sympozjum Wspélczesne wy-
zwania pracy z mlodziezg, ktorego celem byla analiza wybranych, aktualnych
problemoéw nastolatkow, ktore moga ujawniaé si¢ podczas pracy psychotera-
peutycznej i socjoterapeutycznej i wymagac zastosowania specjalistycznych
interwencji pomocowych (Jankowiak, Soroko, 2020; Jankowiak, Soroko, 2021;
Jankowiak, Soroko, 2022; Soroko, Jankowiak, 2020; Wilk, 2023). Organiza-
torem wydarzenia bylo Polskie Stowarzyszenie Socjoterapeutéw. Podczas
sympozjum, ktére mialo forme online, wygloszono trzy wystapienia.

Pierwszg prelekcje Pacjent mtodziezowy z dysforig plciowg — rodzaje zglo-
szeri i formy pomocy przedstawita Aleksandra Chodecka z Psychologiczno-
-Seksuologicznego Osrodka Rozwoju i Terapii. Wystapienie zawieralo analize
wynikow badan oraz opis i prezentacje doswiadczen klinicznych w zakresie
rozumienia trudnosci zgtaszanych przez pacjentéw mlodziezowych z dysforia
plciowa. Prelegentka omodwila takze mozliwosci zastosowania odpowiednich
form pomocy.

Aleksandra Chodecka podkreslita, wystepowanie duzego zréznicowa-
nia w obrebie omawianych probleméw, zaréwno pod wzgledem $ciezek
ujawniania odczu¢ transplciowych, jak i ewentualnego wspdtwystepowania
symptoméw psychopatologii (Kaltiala-Heino i in., 2015; Expdsito-Campos,
2021; Cohn, 2023). Dobér odpowiednich form pomocy psychologiczno-
-seksuologicznej powinien by¢ wigc wysoce zindywidualizowany. Medycz-
ne interwencji na rzecz uzgodnienia cech plciowych, pomimo wystepu-
jacych kontrowersji, sg objete szczegdtowymi zaleceniami i protokotami
postepowania, natomiast wskazania dotyczace pomocy psychologicznej
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sg ograniczone do ogolnych sformutowan (Coleman i in., 2022; American
Psychiatric Association, 2013; APA, 2021). Mimo, Ze wskazania w obszarze
pomocy psychologicznej mogg by¢ stosowane przez specjalistow z réznych
paradygmatow psychoterapeutycznych, to jednocze$nie ich ogélny charakter
nastrecza wielu dylematow specjalistom $wiadczacym ustugi w tym obsza-
rze. Z jednej strony nalezy pamigta¢ o tym, ze osoba transplciowa, oprocz
specyfiki swoich doswiadczen przechodzi przez uniwersalne dla rozwoju
kazdej jednostki dylematy dotyczace ksztalttowania osobowosci i, co za tym
idzie, zachodzi koniecznos¢ eksploracji jej przezy¢ w takich obszarach jak
tozsamos¢, relacje interpersonalne czy seksualno$¢. Z drugiej strony uni-
katowos¢ przezy¢ osob transpiciowych powoduje potrzebe uwzglednienia

zjawisk psychologicznych bedacych konsekwencja przezywania stresu mniej-
szo$ciowego. Dodatkowo stosunkowo niska czestotliwo$¢ wystepowania

takich stanéw oraz niewiedza dotyczaca ich genezy (Mueller, De Cuypere,
G. T’Sjoen, 2017) moze u specjalistow wywolywa¢ niepewnos¢, zaktocaé
pozycje neutralnosci i dazenie do poznania pacjenta. Gtéwnie w przeszlo-
$ci, ale takze wspdlczesnie, doswiadczenia 0séb transplciowych opisywane

byly w kategoriach zaburzen psychicznych (Dora, Grabski, Dobroczynski,
2021; Dora, 2022). Jednakze z uwagi na zmiany w definiowaniu trudnosci

obejmujacych obszar tozsamosci piciowej zawarte we wspolczesnych klasy-
fikacjach medycznych ICD-11 i DSM-5 (Mijas, Koziara, 2020), istotna jest

refleksja nad zastosowaniem poszczegdlnych metod pomocy psychologicznej

odnosénie do tej grupy oséb.

Drugie wystgpienie przedstawita Magdalena Przystanska z Poznanskiego
Centrum Psychodynamicznego: Wspélczesne wyzwania w opiece nad pa-
cjentami nastoletnimi z dysforig i niezgodnoscig ptciowg. Omawiane w nim
tresci dotyczyty roznych perspektyw rozumienia zjawiska identyfikacji picio-
wej, zmian w klasyfikacjach medycznych oraz nowej terminologii. Wykfad
w oparciu o badania naukowe, jak i osobiste do§wiadczenia Prelegentki
z pracy diagnostycznej na Oddziale Dziennym Diagnostycznym dla dzieci
i mlodziezy z dysforig plciows, koncentrowat si¢ na charakterystyce pacjen-
tow zglaszajacych sie po pomoc psychologiczng i/lub psychoterapeutyczna
oraz na wybranych wyzwaniach przed jakimi stawiajg specjalistow nastoletni
pacjenci doswiadczajacy dysforii czy niezgodnosci plciowej. Prelegentka
poruszyla tez kwesti¢ dotyczaca przeciwprzeniesienia, ktérego analiza jest
istotna w pracy terapeutow i socjoterapeutéw psychodynamicznych. Wyzwa-
nie, jakiego doswiadczajg osoby $wiadczace pomoc psychologiczng polega na
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umiejetnosci prowadzenia dialogu, w ktérym pojawia sie ciekawos¢ wobec
znaczenia, oraz funkcji doswiadczen osob zglaszajacych sie po pomoc, cho¢
eksploracja doswiadczenia cielesnosci i seksualnosci, a takze postawa $wia-
domej podejrzliwosci moze nie sprzyja¢ produktywnemu dialogowi (Lemma,
2018). Lemma pisze wprost: nasza gléwna trudnoscig przeciwprzeniesienio-
w3 jest che¢ czy nawet napor na to, bysmy od razu wiedzieli i wiedzieli na
pewno, albo bysmy co$ zrobili i zdecydowali za pacjenta, wszystko wediug
posiadanego przez nas jasnego ogladu. Klopot czy wyzwanie, przed ktérym
stoimy, to fakt, by zachowa¢ neutralnos¢ w kontekscie tego naporu. Pomoc
pacjentowi ma wynikac ze zrozumienia opartego na dialogu, prowadzacym
w strone odpowiedzi na pytanie: w jaki sposéb jest on transplciowy?

W trzecim wystgpieniu Do czego nastolatkom swiat cyfrowy? Karolina
Glogowska wraz z Ewg Wojtynkiewicz z Wydzialu Psychologii Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy zaprosity stuchaczy do refleksji nad
zwigzkami nastolatkow ze $wiatem wirtualnym, przyjmujac za tlo teoretycz-
ne perspektywe psychodynamiczng (Wojtynkiewicz, 2023; Wojtynkiewicz,
2023; Wojtynkiewicz, 2018; Wojtynkiewicz, Glogowska, 2023). Obserwujac
z jednej strony wzrost iloéci czasu spedzanego przez nastolatkéw online,
a jednocze$nie niepokojace wskazniki problematycznego uzywania internetu
przez mlodziez, refleksja Autorek dotyczyta proby szukania granicy miedzy
normatywnym i rozwojowym a problemowym korzystaniem ze $wiata cy-
frowego. W trakcie wystapienia obie prelegentki staraly si¢ zaakcentowa¢
przekonanie, ze $wiat cyfrowy i r6znorodne aktywnosci realizowane w nim
moga by¢ dla oséb pracujacych z nastolatkami przestrzenia dla odkrywania
wielu rozmaitych znaczen, ktére wnosza dane aktywnosci i sposob ich re-
alizacji. Odwolujac si¢ do mechanizméw projekeji, traktowania aktywnosci
w sieci jako marzenia sennego, fenomenu obiektu przejsciowego, problema-
tyki rozszczepienia i fragmentaryzacji tozsamosci, jak réwniez do potrzeby
doswiadczen blizniaczych i tesknoty za self-obiektem, ukazaly r6zne mozli-
wosci interpretacji korzystania przez nastolatkow z mediéw spolecznoscio-
wych, tworzenia wlasnych awataréw, grania w gry, etc. Autorki podkreslaty,
ze przestrzen wirtualna pelna jest réznorodnych znaczen, a zadaniem os6b
pracujacych z mlodzieza jest ich odkrywanie i opracowywanie wraz z na-
stolatkiem.

O duzym zainteresowaniu problematyka poruszang podczas zaprezento-
wanych wystgpien swiadczyly pytania, ktore szczelnie wypelnily czas prze-
znaczony na panel dyskusyjny.
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