Jakub Btlazej

Zabawa grupowa jako sposob opracowania fantazji o Swiecie spo-
lecznym

,,Jesli masz racje, to jestesmy tylko dziecmi, ktore wymyslily sobie zabawe. Ale
czworo bawigcych si¢ dzieci, moze stworzy¢ fantastyczny swiat [...]"

(C.S. Lewis, ,,Opowiesci z Narni. Srebrne krzesto™)
Wstep

W dzisiejszych czasach wiedza, ze ludzie potrzebuja zabawy, aby dobrze si¢
rozwija¢ jest niemal oczywista i powszechna. Zabawa jest aktywnoscia po-
dejmowang przez dziecko indywidualnie, z osobami dorostymi, a takze z in-
nymi dzie¢mi. W niniejszym artykule chciatbym przedstawi¢ korzysci ptynace
z zabawy grupowej z innymi dzie¢mi. Wspdlny czas spedzony z rowiesnikami
wplywa na ksztaltowanie si¢ wyobrazen na temat $wiata spoltecznego.

Sprobuje na przyktadzie klinicznym, w odniesieniu do teorii psychoanalitycz-
nych (szczegolnie do teorii relacji z obiecktem) opisa¢, jakie znaczenie ma
zdolno$¢ do zabawy, jej tres¢ oraz zamiany w zabawie grupowej dzieci. Bede
chcial pokazac, jak poprzez zabawe mali ludzie dajg dostep do swoich wy-
obrazen na temat relacji z innymi. W tekscie przedstawiona zostanie technika
zabawy, jako model oddzialywania psychoterapeutycznego. Omowiona zosta-
nie historia psychoanalitycznej techniki zabawy, poczawszy od mysli Melanie
Klein, poprzez Donalda Wooda Winnicotta az po wspotczesnych psychoanali-
tykow reprezentujacych szeroko rozumiany nurt teorii relacji z obiektem. Po-
dejme probe przedstawienia nie tylko rozumienia nieswiadomej tresci zabawy
dzieciecej, ale takze wsparcia przez terapeute rozwoju zdolnosci do bawienia
sie u dzieci w procesie psychoterapeutycznym.

Przytoczony na poczatku cytat pochodzi z czwartej czesci popularnej powiesci
C. S. Lewisa pt. ,,Opowiesci z Narni”. Powies¢ ta jest napisana w formie basni.
Wybratem t¢ wlasnie pozycje, aby zwroci¢ uwage na znaczenie zdolnosci do
fantazjowania w procesie zabawy. Swiat, w ktorym znalezli si¢ bohaterowie
ksigzki jest tak fantastyczny, ze az nierzeczywisty. Faktycznie czgsto zdarza
si¢, ze zabawy dziecigce zaskakujg dorostych swojg kreatywnag fabuta czy wre-
cz niezrozumialg trescig. Tym bardziej wyjatkowy, czasem trudniejszy do zro-
zumienia, moze by¢ $wiat stworzony przez grupe dzieci. W zabawie powstaje
wspolny swiat, ale jest to swiat zlozony ze swiatow Wszystkich cztonkéw gru-
py, obecna jest wspolna tematyka (zabawa, w ktora bawia si¢ wszyscy). Opro-
cz tego, co grupowe i wspolne, sa tez sprawy indywidualne kazdego cztonka.
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Jest to tzw. nieSwiadoma fantazja dziecka na temat Swiata spotecznego. Wyra-
7a si¢ ona na przyktad w sposobie nawigzywania relacji z innymi osobami w
»dziejacej si¢” zabawie.

Psychoanalityczna technika zabawy

Bawienie sig, jako istotny element rozwoju czy edukacji zauwazane bylo przez
myslicieli europejskich znacznie wczesniej niz opisana zostata metoda psy-
choanalityczna. Postaciami, ktore pisaly o swobodzie w wychowaniu i o za-
bawie byli m.in.: Jean-Jacques Rousseau (Rousseau, 1762) czy Edouard Cla-
paréde. Jednak pierwszg osobg, ktora zwrdcita uwage na dziecieca zabawe 1 jej
terapeutyczne znaczenie byt Sigmund Freud. To on w 1920 roku, w swoim
dziele zatytulowanym ,,Poza zasadg przyjemnosci” opisuje zabawe malego
chlopca, ktory bawi sie szpulka (Freud, 1920/2019, s. 12- 16). W interpretacji
Freuda zabawa ta miala na celu opracowanie lgkow zwigzanych z separacjg od
matki. Przedstawicielka myslenia psychoanalitycznego, ktora jako pierwsza
pracowata z dzie¢mi byta Herminne Hug-Hellmuth (Hug-Hellmuth, 1921).
Jednak, jak pisze o niej Klein (Klein, 1955/2019, s. 130), nie analizowata dzie-
ci miodszych niz szescioletnie, korzystata z materiatu rysunkowego i zabawo-
wego, jednak nie opracowata osobnej metody pracy zabawg. To wlasnie Mela-
nie Klein opisata technike zabawy, ktora umozliwita prowadzenie psychoana-
lizy dzieci mlodszych, badanie nieswiadomych fantazji dzieciecych pacjentdw,
czego skutkiem bylo opracowanie wczesnych trudnosci i szeroko rozumiany
rozwoj jednostki. Swoja metode Klein przedstawita juz w 1923 roku, piszac
artykut: ,,Analiza wczesnodziecieca” (Klein 1923/2019, s. 77-107). To w tym
tekscie Klein zwrocita uwage, ze fabula zabawy jest reprezentacja wyobrazo-
nego przez dziecko $wiata i relacji miedzyludzkich. Wyobrazenie to jest nie-
swiadome. Dzieki spontanicznosci w bawieniu si¢, przy jednoczesnym poczu-
ciu bezpieczenstwa (za ktore odpowiedzialny jest setting) mozliwe jest badanie
nieswiadomych przezy¢ dziecka. W swojej pozniejszej pracy z 1926 roku Kle-
in pisze tak:

,Dzieci w zabawie reprezentujq symbolicznie swoje fantazje, pragnienia i
przezycia. Siegajq po ten sam archaiczny, filogenetycznie nabyty tryb ekspresji,
ktory mozna zaobserwowaé w wypadku marzen sennych. Zabawe mozemy w
pelni zrozumiec, jedynie analizujgc jg tg samg metodq jakg Freud opracowal
do odkrywania znaczen marzen sennych. Symbolizm stanowi tylko czesé tego
zjawiska. Jezeli chcemy w pelni zrozumie¢ zabawe dzieci w powigzaniu z za-
chowaniem w trakcie sesji, musimy uwzglednic¢ nie tylko symbolizm wyraznie
ujawniajgcy si¢ w zabawach, ale takze sposoby reprezentacji i mechanizmy
skladajqce si¢ na prace snu, musimy takze pamigta¢ o koniecznosci badania
calego zespolu zjawisk” (Klein 1926/2019, s. 135)
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Wedtug Klein dzieci (podobnie jak dorosli) dos¢ powszechnie korzystaja z
wyobrazen. Mechanizm ten pozwala bowiem tworzy¢ modele dotyczace rze-
czywistos$ci, testowac je, a takze nawiazywac nowe relacje spoteczne. U dzie-
ci, w pracy klinicznej, podczas zabawy mozemy to zaobserwowaé w tzw. per-
sonifikacji. Dzieci nadaja role réznym postaciom w zabawie, ktore to role maja
by¢ czescia fabuly ukazujacej nieSwiadoma fantazje nt. relacji spolecznych. Po
tym jak dzieci ,,obsadzaja” poszczegdlnych cztonkow grupy, z kim dzieci iden-
tyfikuja si¢ w zabawie, mozemy zrozumie¢, jaka role oraz jakie zdolnosci
przypisuja sobie w realnym s$wiecie spolecznym. Umozliwienie swobodnej
realizacji tejze fabuly, pozawala dziecku eksplorowaé¢ wlasne wyobrazenie, co
utatwia opracowanie lekéw czy intensywnych uczué¢ popedowych. Jesli zaba-
wy dziecigce zostana przyjete w takiej formie, w jakiej sa przez dzieci repre-
zentowane, pozwala to na przeksztalcenie wyobrazen lgkowych wzgledem
innych osd6b w wyobrazenia otoczenia jako wartego nawigzania z nim relacji.
Klein pisze o tym tak:

,,Doszlam do wniosku, ze zarowno dorosli, jak i dzieci powszechnie korzystajg
z mechanizmu polegajgcego na odwolywaniu si¢ do wyobrazen, w ktorych wy-
stepujq bajkowe, dobre lub zie postaci. Reprezentujq one fazy posrednie po-
migdzy straszliwym superego, calkowicie oderwanym od rzeczywistoSci, a
identyfikacjami bardziej zblizonymi do rzeczywistosci. W trakcie analizy opar-
tej na zabawie obserwujemy, jak te postaci posrednie stopniowo przeksztalcajg
sig¢ w macierzynskich i ojcowskich pomocnikow (znowu blizszych rzeczywisto-
sci)f...]” (Klein, 1929/2019, s. 201)

W trakcie psychoterapii opartej na technice zabawy, ktdra ze swojego zatoze-
nia opiera si¢ na swobodzie eksploracji nieswiadomych fantazji, moze pojawic¢
sie watpliwos$¢ co do jej zasadnosci w niektdrych momentach procesu. Mia-
nowicie, w chwili w ktorej dochodzi do wyrazania zachowan agresywnych
wzgledem siebie, grupy lub terapeuty. Jest to moment trudny dla prowadzace-
go terapie z roznych wzgleddéw. Po pierwsze pojawia si¢ pokusa, zeby wszel-
kie przejawy agresji wyrazonej w zabawie dziecka korygowaé, zmieniaé i po-
prawia¢ w celach pedagogicznych. Mysle (za Melanie Klein), ze nie jest to
najlepsze rozwigzanie. Cho¢ pozornie wydaje si¢ ono wilasciwe, sprawia, ze
terapeuta psychoanalityczny wychodzi z roli analizujgcego nieswiadoma fan-
tazje, a wchodzi w role wychowawcy. Pomieszanie to moze komplikowaé dal-
szy proces psychoterapeutyczny. Oczywiscie, kiedy dziecko jest wprost agre-
sywne 1 zagraza sobie, innym uczestnikom grupy lub terapeucie, nalezy sta-
nowczo interweniowac. Jednak zbyt wczesne i1 przesadne thumienie agresji
moze wywola¢ efekt odwrotny. To, co terapeuta definiuje jako zasady, moze
by¢ przezywane przez dziecko jako odwet na nim, co zamiast pozwoli¢ prze-
pracowa¢ te uczucia nasila je, powodujac eskalacje zachowan niepozadanych.
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W zwiazku z tym warto dopusci¢ eksplorowanie agresywnych fantazji poprzez
zabawe, czy nawet tzw. ataki werbalne. Klein pisze o tym w ten sposob:

, Zwykle udaje mi si¢ przekona¢ dziecko, ze nie bede tolerowac fizycznych na-
pasci na mojq osobg. Postawa ta nie tylko chroni psychoanalityka, ale ma
rowniez kapitalne znaczenie dla samej analizy. Nieutrzymane w  ryzach tego
typu napasci wzbudzajq czesto u dziecka nadmierne poczucie winy oraz silny
lek przesladowczy, utrudniajgc tylko terapie. Pytano mnie czasem, w jaki spo-
sO0b powstrzymuje dziecko przed atakowaniem mnie fizycznie, i wydaje mi sig,
ze prawidlowa odpowied? na to pytanie jest nastgpujgca: bardzo uwazam, by
nie powstrzymywac u dziecka jego agresywnych fantazji; wrecz przeciwnie,
pozwalam by dalo im upust w inny sposob, lgcznie z atakowaniem mnie wer-
balnie. Im bardziej moglam w porg zinterpretowa¢ motywy dziecigcej agresji,
tym lepiej udawalo mi si¢ kontrolowa¢ sytuacje.” (Klein, 1955/2019, s. 136)

Istotng kwestia, na ktora nalezy zwrdci¢ uwage w terapii psychoanalitycznej
opartej na technice zabawy jest setting, czyli rama terapeutyczna. To wlasnie
rama terapii tj. czas, miejsce itp., ktora nadaje strukture sesji, utatwia dziecku
W sposoOb bezpieczny i przewidywalny eksplorowanie nieSwiadomych fantazji.
To wlasnie specjalnie wydzielone miejsce terapii, okreslony czas jej trwania,
statos¢ cztonkow grupy, dostepnosé tych samych zabawek pozwala w sposob
ciagly tworzy¢ wyobrazenia na temat swiata. Dzieki takim warunkom dziecko
ma mozliwo$¢ testowania rzeczywistosci, poznawania reakcji innych czton-
koéw grupy na rézne typy jego zachowania. Twoérczyni techniki zabawy na
temat statosci (szczegodlnie miejsca) pisze tak:

,,Podobnie jak w przypadku Fritza, zgodzilam si¢ przeprowadzi¢ t¢ analize u
dziecka w domu, korzystajgc z jego zabawek; ale w trakcie tej terapii, trwajg-
cej zaledwie kilka miesigcy, dosziam do wniosku, ze nie nalezy przeprowadza¢
psychoanalizy w domu pacjenta. Stwierdzilam bowiem, ze cho¢ dziewczynka
bardzo potrzebowala pomocy i rodzice zgadzali si¢, bym sprobowata psycho-
analizy, stosunek matki do mnie byl bardzo ambiwalentny, a atmosfera ogolnie
nie sprzyjala terapii. Co wigcej, stwierdzilam, Ze sytuacj¢ przeniesieniowg-
podpore calej procedury psychoanalitycznej- tylko wtedy uda sie wytworzyé,
gdy pacjent bedzie mogl poczué, ze gabinet terapeuty lub pokoj zabaw, i wregcz
cala psychoanaliza sq czyms odre¢bnym od zwyczajnego zycia domowego. Tyl-
ko w takich warunkach bowiem bedzie mogl pokona¢ opory przed przezywa-
niem i wyrazaniem niekonwencjonalnych mysli, uczu¢ i pragnien, w wypadku
dziecka sprzecznych w jego odczuciu niemal ze wszystkim, co mu
wpojono.” (Klein, 1955/2019, s. 133)
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Zdolnos¢ do bawienia jako istotny czynnik leczniczy

Wraz z rozwojem mysli psychoanalitycznej pojawialy si¢ nowe perspektywy
rozumienia zabawy i wykorzystywania jej w pracy terapeutycznej. Poczatko-
wo centralnym punktem pracy technika zabawy byto zwrocenie uwagi na fa-
bule oraz interpretowanie nieswiadomych fantazji matych pacjentow. W pdz-
niejszym okresie kontynuatorzy mysli Klein, inni przedstawiciele nurtu tzw.
relacji z obiektem, szczegolnie D. W. Winnicott, wysuwali nowe aspekty, row-
nie istotne w pracy z dzie¢mi poprzez zabawe. Winnicott w swoich pracach
ktadt nacisk na zdolnos¢ bawienia si¢. Jak pisze w swojej ksiazce: ,,Zabawa a
rzeczywistose”:

., Twierdze, ze tym co ma znaczenie uniwersalne i przynalezy do zdrowia jest
zabawa. Bawienie si¢ sprzyja bowiem rozwojowi, a zatem takze zdrowiu;
wprowadza w Zycie grupowe; moze by¢ formqg komunikacji w
psychoterapiif ...] ” (Winnicott, 2011, s. 68)

Jak twierdzi Winnicott w procesie rozwojowym dziecka bardzo istotnym ele-
mentem jest doswiadczenie relacji z obiektem opiekunczym, ktory potrafi si¢
bawié. Pierwotnym obiektem opiekunczym jest matka, ktora to tworzy relacje
z dzieckiem. Jak mozemy rozpoznaé¢ zdolno$¢ do zabawy reprezentowang
przez matke? Mozemy ja rozpozna¢ poprzez zdolnos¢ do stwarzania pewnej
iluzji, formy ,.tak jakby”, w ktorej samo dziecko ,,stwarza $wiat”, ,stwarza
matke”. Wazne jest to, jaka matka jest naprawde, ale rownie istotne, jak jest
przezywana (subiektywnie) przez dziecko. W praktyce terapeutycznej oznacza
to pozwolenie dziecku na ,,rozdawanie rol” w zabawie. To od dziecka bedzie
zaleze¢ czy 1 jaka role dostaniemy, w jaki sposob mamy si¢ bawi¢. Dzieki ta-
kiemu doswiadczeniu dziecko ma poczucie sprawczosci, a poczatkowo wrecz
omnipotencji (wszechmocy). Taka gotowos$¢ dostrojenia si¢ ze strony terapeu-
ty umozliwia nawigzanie zaufania 1 powstanie wiezi terapeutycznej. Nawigza-
nie relacji z obiektem jest istotnym elementem w rozwoju spotecznym. Relacja
terapeutyczna staje si¢ wtedy swoistym placem zabaw, na ktorym dziecko
moze w sposOb magiczny opracowywac swoje fantazje, aby z czasem mierzy¢
si¢ z rzeczywistoscia zewnetrzng. Im wigksze poczucie zaufania w pierwotnej
relacji (tu Winnicott mial na mysli relacj¢ niemowle- matka) tym wigksza
zdolnos¢ do nawigzywania nowych relacji spolecznych. Analogicznie im
wigksza zdolnos¢ do bawienia si¢ u terapeuty, tym wigksze poczucie zaufania
pacjenta dzieciecego wobec terapeuty, co w konsekwencji ulatwia nawiazywa-
nie dziecku nowych relacji spotecznych.

Zdolno$¢ do zabawy taczy si¢ z tym, o czym Melanie Klein pisata w swoim
artykule nt. Personifikacji w zabawie (Klein 1929/2019, s. 197-207). Miano-
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wicie istotnym elementem psychoterapii jest gotowosé terapeuty do przyjmo-
wania nieswiadomych fantazji w zabawie, poprzez aktywne uczestnictwo w
niej oraz interpretacje.

Waznym aspektem ,,zdolnosci do zabawy” jest zdolno$¢ uznania realnosci
tego, co dzieje si¢ w zabawie. Znaczenie takiej gotowosci ,,bawienia si¢” i
otwartosci prezentowanej przez terapeute w swoim artykule zatytulowanym:
,Playing with reality” przedstawiaja Peter Fonagy i Mary Target (Fonagy, Tar-
get, 1996, s. 221-225). Autorzy opisuja przypadek czteroletniej dziewczynki,
Rebbeki, ktora zostala zgloszona z objawami obnizonego nastroju, lgkami
dziennymi oraz koszmarami nocnymi. Z czasem rozwoju procesu terapeutycz-
nego dziewczynka podjeta zabawe swobodna, podczas ktorej korzystata z lalki
oraz plasteliny, oplatajac plastelinowym wezem glowe lalki, niczym korona.
Psychoanalityk stwierdzil, ze waz jest jak zmartwienia w jej glowie, ktore ne-
kaja ja, kiedy nie ma w poblizu mamy, zeby ja chroni¢. Dziewczynka
usmiechnela si¢ po raz pierwszy i stwierdzita, ze ludzie udajg, ze si¢ boja
weza. Na co psychoanalityk odparl, ze byt pewien, ze ludzie czesto mowili jej,
aby si¢ nie bata, gdyz nie ma si¢ czego ba¢, ale oboje wiedzieli, Ze jej obawy
sg jak najbardziej prawdziwe. Dziewczynka zapytala: ,,Masz na mysli, jak pi-
raci?”, psychoanalityk z powaga odrzekt ,,Mozliwe, ze gdy nie widzisz ma-
musi, to boisz si¢, ze mozesz zosta¢ porwana przez piratow”. Jego akceptacja
dla realnosci lekow i innych emocji reprezentowanych przez piratow, byly
uwolnieniem od weza-zmartwien. Konsekwencja tej opisanej sytuacji terapeu-
tycznej (uwaznosci terapeuty oraz jego gotowosci przyjecia perspektywy
dziecka) nastgpila zmiana w procesie leczenia dziewczynki, ktora w trakcie
sesji zaczeta gra¢ w gry o bardziej skomplikowanych zasadach. Mysle, ze po-
czucie zrozumienia przez terapeute, ktorego doswiadczyla dziewczynka, po-
zwolitlo jej na rozwdj nowych umiejetnosci (w tym umiejetnosci
spotecznych), ktore podczas sesji przejawialy sie¢ w nowych aktywnosciach.

Kolejnym przyktadem pochodzacym z literatury psychoanalitycznej, ktory
ukazuje znaczenie zabawy w procesie rozwoju spolecznego jest referat Kena
Robinsona ,,Edyp w trakcie zabawy”. Autor zwraca uwage, w jaki sposob, po-
przez zabawe dziecko ma mozliwos¢ odkrywania swojej cielesnosci, seksual-
nosci oraz doswiadcza rdl spotecznych. Tekst referatu skupia si¢ na funkcjo-
nowaniu podstawowej grupy spolecznej, jaka jest rodzina. Doswiadczenie re-
lacji rodzinnych jest bardzo waznym elementem rozwoju psychicznego. To
wlasnie w domu, w otoczeniu rodziny dziecko bawi sie, eksploruje otoczenie,
poznaje rzeczywistos¢. Rolg rodzicow jest ,,wejscie” w dziecieca zabawe, tak,
aby dziecko moglo w zabawie, sprawdzi¢ swoje umiejetnosci, poczué si¢ ch-
ciane 1 pozadane.
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Jak wspomniatem na poczatku artykutu, rola zabawy jest opracowanie nie-
swiadomych fantazji, szczegélnie tych, ktore dotycza wilasnej seksualnosci i
cielesnosci. Opracowanie tych obszaréw ulatwia nawigzywanie relacji, a w
pozniejszym okresie ich poglebienie. Dlatego tak wazne jest, aby dziecko w
momencie rozwojowym miato jak najwigksza mozliwos¢ swobodnej zabawy,
bo w taki wlasnie sposob doswiadcza ono $wiata. W tej swobodnej zabawie
powinni uczestniczy¢ dorosli, ktérzy umozliwiaja powstanie tego, co Winni-
cott okreslat przestrzenia przejsciowa. Otwartos¢ rodzicow na bawienie sig, ich
zdolnos¢ do tego, daje dziecku iluzje Swiata, w ktorym wszystko si¢ moze zda-
rzy¢ 1 mozna testowaé wiele sytuacji. Fantastyczna cechg tego $wiata jest stan
»tak jakby”, ,na niby”, ktéry pozwala opracowywaé rozne fantazje na temat
otaczajacej rzeczywistosci bez zagrazajacych momentdéw, bez odwetowych
atakow ze strony innych ludzi. Takie doswiadczenie poczucia bezpieczenstwa
pozwala dziecku uwierzy¢ w bezpieczny swiat, a w bezpiecznym swiecie war-
to nawigzywac relacje z innymi ludzmi. Jak w praktyce ta ,,otwarto$¢” powin-
na wyglada¢? Robinson przytacza rodzinng scenke. Jamie, trzy i pol letni
chlopiec bawi si¢ radosnie zaangazowany we wilasng zabawe. Ojciec jest w
tym samym pomieszczeniu. Wchodzi matka. Podchodzi do meza, z czutoscia
obejmuje go w pasie, razem patrza na zabawe Jamiego. Chtopiec poczatkowo
zarejestrowat obecnos¢ matki bez odwracania glowy, lecz nagle przerwat za-
bawe, krzyczac ,,tata” biegnie w strong ojca i fapie go za nogg, co wyglada jak
zablokowanie przeciwnika w grze w rugby. Ojciec wchodzi w zabawe syna,
chwieje sig, dajac do zrozumienia Jamiemu, ze jest silny. Chlopiec z tatg situja
si¢, zas matka przyglada si¢ agresywnej zabawie. Gdy agresja przemija, chlo-
piec zwija sie na kolanach ojca i ssie kciuk. Co wydarzyto si¢ w calej tej sytu-
acji? Poczatkowo potrzeba opracowania nieSwiadomej agresji oraz sprawdze-
nia swej sprawczosci wywolata u chtopca nagly ,atak”. Dzigki swobodnej i
dostrojonej reakcji ojca, ktory uznal zachowanie syna za zabawe (a nie za real-
ny atak na jego osobg¢) moglo doj$¢ do przyjemnego silowania sie. Brak odwe-
tu (w postaci zbyt impulsywnego upomnienia badz nieadekwatnej karg) spra-
wil, ze chlopiec doswiadczyt relacji z dobrym obiektem, ktéremu moze zaufac
i odda¢ si¢ w opieke, co robi, zwijajac si¢ na ojcowskich kolanach. Istotna jest
takze postawa matki. Matki, ktora ufa swojemu mezowi, ktéra akceptuje réozne
formy aktywnosci syna i dopuszcza jego agresje oraz ,agresje” meza. Taka
postawa pary rodzicielskiej sprawia, ze w chlopcu rysuje sie obraz spojnej,
kochajacej si¢ pary. Uwewnetrznienie takiego obrazu sprzyja pozytywnym
wyobrazeniom dotyczacym relacji migdzyludzkich.

Jest to jeden z kilku przykladéw ,,gotowosci” do zabawy, ktore w swoim refe-
racie przedstawia Robinson. Przyklad ten ukazuje jak istotng role w nabyciu
oraz rozwoju kompetencji spotecznych przez dziecko peini zabawa z dorosty-
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mi, ktérzy dobrze rozumiejac realnos¢ swiata, pozwalajg dziecku dos§wiadczac
swiata ,,na niby”.

Przyklad kliniczny- opis zmian zachodzacych w zabawie grupowej dzieci

W tym miejscu chciatbym przedstawi¢ materiat kliniczny pochodzacy ze

wspotprowadzone]j przeze mnie terapii grupowej dzieci. Bede chcial pokazac
jak istotnym elementem terapeutycznym jest: setting (tj. statos¢
terapeutyczna), interpretacja nieswiadomych fantazji oraz gotowo$é/ zdolnosé
do bawienia si¢ terapeutow. Chciatbym zaznaczy¢, ze w przedstawionym ma-
teriale, ze wzgledu na tematyke artykutu, przedstawione zostaty tylko niektdre
fragmenty zabawy dzieciecej, ktdre pozwalajg w sposob bardziej klarowny
zrozumie¢ znaczenie grupowej zabawy w opracowaniu nieswiadomych fanta-
Zji.
Grupa jest prowadzona w ramach instytucji podlegajqcej Narodowemu Fundu-
szowi Zdrowia. W tym skladzie grupa odbywa si¢ z czestothwosmq raz w ty-
godniu, trwa 40 minut. Grupa prowadzona jest przeze mnie (mgzczyzng) oraz
koterapeutke (kobiete). W sklad grupy wchodzi czworo dzieci (dwoch chlop-
cow i1 dwie dziewczynki), z podobnymi diagnozami (trudnosci spoleczne wy-
nikajace gltéwnie z zespotu Aspergera) i podobnie funkcjonujacymi w grupach
rowiesniczych. Przedziat wiekowy dzieci to 7-8 lat. Sesja grupowa ma state
elementy, tj. przywitanie w stalym miejscu (dzieci siedzg na lawce, terapeuci
na swoich krzestach, zawsze tych samych), przypomnienie czgsci zajeé (tj. 1
Przypomnienie zasad, 2. Wspolna zabawa, 3. Zabawa swobodna razem) i za-
sad grupy (1. Stuchamy 2. Bawimy si¢ razem 3. Ladnie méwimy). Nastepnie
dzieci razem ustalaja wspdlng zabawe. Realizacja tych statych elementow i
przejscie do zabawy wspolnej poczatkowo bylo trudne, z czasem, wraz z roz-
wojem procesu grupowego realizacja jest bardziej stabilna, zas dzieci szcze-
gdlnie dbaja o wypehianie ustalonej formy zaje¢ grupowych.

W tej grupie, od poczatku jej istnienia, motywem przewodnim jest zabawa w
zoombie (jak si¢ po jakim$ czasie dowiedzieliSmy oparta na motywach gry
Minecraft). Pewna schematyczno$¢ wyboru zabawy moze by¢ zwigzana z dia-
gnozg spektrum autyzmu poszczegdlnych jej cztonkdéw. Jednak pozwole sobie
postawi¢ hipoteze, ze powtarzalnos¢ wyboru zabawy zwigzana jest z grupowa
nieswiadoma fantazja o rozpadajacym sie $wiecie, pewnym wyobrazeniem
Apokalipsy (dostownie odgrywanej w zabawie zoombie). Stad tak wazna jest
przewidywalno$¢ postaci terapeutow, miejsca sesji, godziny jej rozpoczecia i
konczenia oraz stalosci cztonkdéw grupy. Aby moc w sposdb nieskrepowany
opracowywac leki zwigzane z ,,rozpadajacym” si¢ Swiatem, bardzo istotna jest
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przewidywalnos¢, jaki zapewnia setting, poprzez odrgbnos¢ i stalos¢ ,,pokoju
zabaw”, a w tym przypadku gabinetu terapii grupowe;.

Pewnym stalym punktem zabawy jest rowniez fakt podziatu rol. W zabawie tej
terapeuci staja si¢ zoombie - jednoznacznie ztymi postaci, za$ dzieci sg ludz-
mi- jednoznacznie dobrymi postaciami. Jest to typowy sposob ,,personifiko-
wania” w zabawie o ktoérym pisata Klein (1929/2019, s. 201). Jak sie okazalo,
z czasem zle postaci stawaly si¢ mniej zle, nie musialy by¢ mordowane.

Na pierwszych kilku sesjach ,,ludzie”, jako zupelnie niezalezne od siebie jed-
nostki wylacznie strzelaty, zabijajac (czasem w okrutny sposob) zoombiakow.
W zwigzku z tym razem z koterapeutkg interpretowaliSmy che¢ pokonania
zoombiakdéw oraz che¢ poczucia sie silnymi, dajgc si¢ przy tym atakowac i
pokonywaé¢. RozumieliSmy to jako potrzebe opracowania lgkow (poprzez
wszechmocne pokonywanie ztych zoombiakdéw) zwigzanego z nowymi rela-
cjami wynikajacych z uczestnictwa w grupie.

Z czasem dzieci zaczely wspolpracowaé, tworzac najpierw pary, ktore mialy
pokonywa¢ szybciej kazdego z zoombiakow. Terapeuci zaczeli komentowac,
ze kiedy si¢ wspotpracuje, mozna poczuc si¢ bezpieczniej i bardziej silnym.

Podczas kolejnych sesji, odgrywania w powtarzalny sposdb sekwencji zabawy
dzieci stworzyly jedna, wspdlna, czteroosobowa druzyne, ktdra przestata zabi-
ja¢ zoombiakdw, a zaczela ich wiezi¢. UznaliSmy to za znaczacy postep, w
ktorym obiekty nie miaty zosta¢ zniszczone, ale skontrolowane, by¢ moze po
to, aby z nich skorzysta¢ i czerpac z nich. Komentowali$my to, ze kiedy razem
si¢ wigzi dorostych, to razem mozna od nich bra¢ rdézne dobre rzeczy. Dzieci w
tym miejscu czesto sie $mialy, zas probujac wrzuci¢ nas do wiezienia zalezato
im na kontakcie fizycznym, poprzez zaplatanie z tylu naszych rak oraz trzy-
manie ich (niczym w kajdankach).

W ostatnich sesjach pojawiajg sie nowe elementy, w ktorych zoombiaki zostaja
odczarowywane ,,Jlaserem mitosci”. Wazne jest, ze terapeute mezczyzne odcza-
rowuja dziewczynki, za$ terapeutka kobieta zostaje odczarowana przez chlop-
cow. Poki co momenty odczarowania sg krotkie, zoombie zaraz wracaja do
swojej formy.

Zmiany w zabawie grupowej moga $wiadczy¢ o opracowywaniu nieswiado-
mych fantazji zwiazanych z relacjami spolecznymi. Wraz z czasem trwania
procesu terapeutycznego grupa doswiadczala bezpiecznej relacji z obiektem,
ktora to relacje mogta uwewnetrznic i wlaczy¢é w swoje codzienne kompeten-
cje spoteczne. Gotowos¢ terapeutdow do bycia uczestnikami zabawy, poprzez
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pozwolenie na zabicie siebie, wi¢zienie, przy jednoczesnym interpretowaniu
nieswiadomych fantazji grupowych doprowadzito do scalenia grupy.

Skutkiem oddzialywan grupowych sa takze zmiany nie tylko w grupie jako
catosci, ale ogolna poprawa funkcjonowania poszczegdlnych jej cztonkdow.
Dzieci wydaja sie mniej sztywne, fatwiej nawiazuja relacje poza grupa, zwiek-
szyly si¢ ich kompetencje emocjonalne.

Podsumowanie

W niniejszym artykule staralem si¢ przedstawi¢ zabawe, jako jedna z technik
psychoterapeutycznych wywodzacych si¢ z myslenia psychoanalitycznego.
Zabawa w grupie moze by¢ sposobem budowania wyobrazen na temat $wiata
spolecznego, moze by¢ okazja do opracowywania lekéw zwigzanych z wcho-
dzeniem w nowe relacje. Istotnym czynnikiem zwigzanym z terapig grupowa
dzieci, w ktore] wykorzystywana jest technika zabawy, jest zdolnos¢ terapeuty
do bawienia 516;, tworzenia ,,$wiata na niby”, w ktérym cztonkowie grupy maja
okazje si¢ rozwija¢. W grupie terapeutycznej terapeuci wrazliwi sa na indywi-
dualne potrzeby dziecka, przy jednoczesnym rozumieniu zachowania dziecka
w kontekscie grupy i relacji spolecznych. Aby dziecko moglo rozwija¢ swoje
kompetencje spoleczne, dzigki opracowaniu nieswiadomych fantazji, koniecz-
ne jest doswiadczenie bezpiecznej relacji z dorostym umystem, ktory potrafi
zrozumie¢ i nazwac to, co si¢ dzieje w relacji, a takze w sposob adekwatny
odnajdywac¢ sie¢ w biezacej fabule zabawy. Bo cho¢ wydaje sig, ze to tylko za-
bawa czworga dzieci, to jednak jest to ich fantastyczny $wiat, w ktorym
wszystko jest mozliwe.

Streszczenie:

Celem artykutu jest przedstawienie znaczenia zabawy w grupie jako formy
opracowywania nieswiadomych fantazji oraz tworzenia wtasnych konstruktéw
spotecznych. Zabawa jest naturalng formg rozwoju, ktdéra umozliwia nawigzy-
wanie relacji z obiektem. W psychoterapii zabawa jest takze jedng z metod
leczenia zaburzen dzieciecych oraz formg komunikowania nieswiadomych
fantaz;ji.
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Jestem psychologiem, psychoterapeuta psychoanalitycznym w trakcie szkole-
nia psychoterapeutycznego w Polskim Towarzystwie Psychoterapii Psychoana-
litycznej w Warszawie, a takze Trenerem Umiejetnosci Spotecznych. Jestem
takze cztonkiem kandydatem Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psycho-
analitycznej. Na co dzien pracuje na Oddziale Dziennym Psychiatrycznym dla
Dzieci i Mlodziezy Mazowieckiego Centrum Neuropsychiatrii, prowadzac
psychoterapie grupowa. W Poradni Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psy-
choanalitycznej pracuje jako psychoterapeuta z dzie¢mi, mlodzieza, a takze z
osobami dorostymi wykorzystujac technike psychoterapii psychoanalitycznej,
w ktorej sie szkole.

[l Biuletyn Polskiego Stowarzyszenia Socjoterapeutdw i Trenerdw
76



