Adrianna Brzezinska

Przemoc na randkach wsrod nastolatkow.
“Lights4Violence” jako propozycja programu profilaktycznego
przeciwdzialajacego przemocy w zwigzkach intymnych mlodziezy.

Wstep

Program “Lights4Violence” przeprowadzony zostal w latach
2017-2019 w szesciu krajach europejskich: Wielkiej Brytanii, Hiszpanii, Por-
tugalii, Rumunii, Wloszech i Polsce. Aktualnie prowadzone sa badania na-
ukowe oceniajace jego skutecznosé, ktorych pierwsze wyniki sg juz dostepne
w opracowaniach naukowych. Glownymi celami programu bylo wyposazenie
nastolatkow w zasoby w kontekscie wystepowania przemocy na randkach,
umiejetnos¢ ich rozpoznawania i wykorzystania. Osoby prowadzace warsztaty
skupity si¢ rowniez na edukacji, podnoszeniu $wiadomosci i wspieraniu nasto-
latkéw w poglebianiu pozytywnych relacji miedzyludzkich. Rozwijane umie-
jetnosci dotyczyly tez sposobdw radzenia sobie z problemami i konfliktami, a
takze dochodzenia swoich praw w atmosferze szacunku i ochrony przed nad-
uzyciem w zwigzkach.

W pierwszej czesci zostanie opisane pojecie przemocy, a takze prze-
mocy na randkach. Nastepnie przytoczone zostang wyniki badan, w oparciu o
zebrane podczas trwania programu dane. Jego elementy, opisane w dalszej
czesci, moga zosta¢ wykorzystane przez kazda osobe pracujaca z dzie¢mi i
milodziezg szczegodlnie w obszarze socjoterapii oraz profilaktyki i wychowania
(np. w formie godziny wychowawczej, warsztatdow czy jako pojedyncze ak-
tywnosci zwigzane z tematyka zaje¢), wzmacniajgc wiedze praktykow na te-
mat omawianego problemu i pozwalajac rozwing¢ kompetencje zawodowe3.
Warto podkresli¢, ze dzieci i mlodziez uczestniczaca w socjoterapii to czesto
osoby z grup zwigkszonego ryzyka, obciazone zarowno biografig zawierajaca
doswiadczenia przemocy# jak i aktualnie doswiadczajace sytuacji kryzysowy-

3 Jankowiak, B. Kompetencje socjoterapeuty — wybrane zagadnienia, Studia Eduka-
cyjne, 2015, 37,289-311

4 Jankowiak B., Soroko E., Wybrane problemy diagnozy opisowej w socjoterapii -
aspekty teoretyczne oraz zwiazki z funkcjonowaniem zawodowym socjoterapeutow,
Studia Edukacyjne, 2014, 33, 165-187.
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ch zwigzanych z przemocowymi sytuacjamis. W zwiazku z tym praca w obsza-
rze wzmacniania kompetencji budowania zdrowych zwiazkow, moze by¢ dla
nich szczegolnie istotna.

Pojecie przemocy

Przemoc jest zjawiskiem, ktore pojawia si¢ w roznych srodowiskach
i sferach zycia czlowieka. Moze wystepowaé pod réoznymi postaciami, m.in.
jako przemoc fizyczna, psychiczna, stowna, seksualna czy seksistowska. Do-
tyczy¢ moze ona kazdej grupy spotecznej, wiekowej czy zawodowej. We
wspolczesnym Swiecie jest zjawiskiem coraz bardziej widocznym i, co wigcej,
niepokojaco narastajagcym¢. Problem przemocy pojawia si¢ w skali globalnej i
szacuje si¢, iz zabiera ona 1,6 miliona ofiar smiertelnych kazdego roku’. Cha-
rakterystycznym aspektem przemocy jest to, ze zazwyczaj stosuje ja osoba
silniejsza (fizyczne i/lub psychicznie) wobec stabszej. Utrudnia to samoobrone
osoby pokrzywdzonej z uwagi na wyrazng tu asymetri¢ sif8. Poza widoczna
roznicg w sile, istotnym aspektem jest tez intencjonalnos¢ jej uzycia. Sprawca
w sposob celowy wyrzadza krzywdg, chcac catkowicie podporzadkowac sobie
ofiare 1 bedac przy tym swiadomym skutkéw tychze dziatan®.

Wspomniane juz rodzaje przemocy moga wystepowaé zardwno od-
dzielnie jak 1 fgcznie. Niektorzy sprawcy wykorzystujg jedna z nich, aby osia-

5 Soroko E., Jankowiak B., Shaping Social and Psychological Competencies or Inte-
rvening in a Crisis? Sociotherapists’ Experiences of Helping Adolescents in Poland,
International Journal for the Advancement of Counselling, Published online: 12 June
2020, 2020, s. 1-17, DOI:10.1007/s10447-020-09405-x.

Jankowiak, B. Zachowania ryzykowne wspolczesnej mtodziezy. Studium teoretyczno-
empiryczne, Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM, 2017.

6 Helios J., Jedlecka W., Wspélczesne oblicza przemocy. Zagadnienia wybrane., Wro-
ctaw 2017, E-Wydawnictwo. Prawnicza i Ekonomiczna Biblioteka Cyfrowa. Wydziat
Prawa, Administracji i Ekonomii Uniwersytetu Wroctawskiego, s.15.

7Krug E. G. i in., Informe mundial sobre la violencia y la salud., Revista do Instituto
de Medicina Tropical de Sao Paulo 2003, V. 45, N. 3.

8 Helios J., Jedlecka W., Wspétczesne..., s. 15.

9 Grygorczuk A., Dzierzanowski K., Kiluk T., Mechanizmy psychologiczne wystepu-
jace w relacji ofiara - sprawca przemocy., w: Psychiatria, 2009, Tom 6, Nr 2, s. 64.
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gna¢ swoj cel, czesto jednak jedna przemocowa forma pociaga za sobg kolej-
ng. Wyrozniamy:

- przemoc stowng (komunikaty mowione i/lub pisane);

- przemoc fizyczng (czynnosci wymagajace fizycznego kontaktu
sprawca-ofiara, takie jak: uderzanie, popychanie, szturchanie);

- przemoc psychiczng (moze taczy¢ w sobie przemoc stowna i fizycz-
ng; stosuje sie tu dzialania takie jak: przymus, szantaz, naruszanie
godnosci ofiary);

- przemoc seksualng (wykorzystanie ofiary w kontekscie seksualnym,
zmuszanie do czynnosci seksualnych lub wykonanie tych czynnosci
wbrew woli ofiary);

- przemoc seksistowska (sprawca swoimi dziataniami postawg dys-
kryminuje ofiare ze wzgledu na jej pte¢)!o.

Przemoc na randkach

Jednym z obszaréow, w obrebie ktorych pojawiaja si¢ zachowania
przemocowe sa randki, a szczegdlnie randki wsrdd nastolatkow. Z danych wy-
nika, ze 20,5% dziewczat oraz 18,7% chlopcow, ktorzy mieli okazje cho¢ raz
by¢ uczestnikiem randki, doswiadczyli przemocy z nig zwigzanej!l. Wsrdd
rodzajow przemocy wystepujacych na randkach (fizyczna, emoqonalna sek-
sualna, przesladowanie), najczestszym, z jakim spotyka si¢ mlodziez jest
przemoc emocjonalna (23,1%)!2. Wiaze si¢ ona m.in. ze stosowaniem grozb,
kontrolowaniem zachowan ofiary, ponizaniu i upokarzaniu, izolowaniu (np. od

10 Pérez-Marco A., Soares P., Davé-Blanes M. C., Vives-Cases C., Identifying Types of
Dating Violence and Protective Factors among Adolescents in Spain: A Qualitative

Analysis of Lights4Violence Materials., http://www.lights4violence.eu/sites/default/
files/ijerph-17-02443-v2_2.pdf, dostep dnia: [03.04.2020], s. 3.

I Jankowiak B. i in., The Role of School Social Support and School Social Climate in
Dating Violence Victimization Prevention among Adolescents in Europe., w: Interna-
tional Journal of Environmental Research and Public Health, 2020, Tom 17, Nr 23, s.
7.

12 Tamze.
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przyjaciot, rodziny) czy niszczeniu mienial3. Jedng z glownych tego przyczyn
jest niska zdolnos$¢ do rozpoznawania réznego typu spotecznych konsekwencji
swoich czynow i nieswiadomos¢ lub mata Swiadomos¢ istnienia oraz mozli-
wosci wykorzystania posiadanych juz zasobow do rozwiazania konfliktow i
tym samym nawigzywania zdrowych relacji z partnerami'4. Dopiero od ukon-
czenia 14-15 roku zycia swiadomo$¢ ta zaczyna stopniowo wzrasta¢!s. Jest to
jednak stanowczo za pdzno; nastolatkowie bowiem przez te kilka lat wlacza
juz w swoja natur¢ wiele nieadekwatnych strategii, ktore moga rzutowa¢ na
ich zycie dorosle i przyszte tworzenie relacji partnerskich oraz intymnych.

Stosowanie przemocy na randkach wsrdd dziewczat i chlopcow jest
zwigzane roéwniez z ich wczesniejszymi doswiadczeniami bezposredniej Iub
posredniej przemocy w dziecinstwie!6. Poprzez tego typu zaburzone wzorce,
jednostki nie rozwijaja spolecznych i osobistych umiejetnosci przydatnych w
regulowaniu wlasnych emocji czy rozpoznawania ich u innych, co uniemozli-
wia takze budowanie zdrowych i satysfakcjonujacych relacji. Osoby takie ucza
sie, ze stosowanie przymusu jest odpowiednig strategia w dazeniu do poprawy/
zmiany czyjegos$ zachowania na bardziej korzystne (w subicktywnym odczu-
ciu sprawcy przemocy)!7.

Cho¢ problem przemocy na randkach wsrdd nastolatkow dotyka
wszystkich plci, to jednak dziewczeta sa bardziej narazone na bycie ofiarg tych
sytuacji niz chtopcy!8. Ma to silny zwiazek z normami dotyczacymi pici, ktore
powoduja nierdéwnos$¢ w zwiazkach i sprzyjaja stosowaniu przemocy wobec

13 Brooks-Russell A., Foshee V. A., Luz McNaughton Reyes H., Dating Violence.., w:
Gullotta T. P, Plant R. W., Evans M. A., Handbook of Adolescent Behavioral Pro-
blems. Evidence-Based Approaches to Prevention and Treatment., Connecticut, USA,
2015, wyd. Springer, s. 559.

14 Jankowiak B. i in., The Role of..., s. 8.
15 Tamze.
16 Tamze.

17 Vives-Cases C. i in., Dating Violence Victimization among Adolescents in Europe:
Baseline Results from the Lights4Violence Project., w: International Journal of Envi-
ronmental Research and Public Health., 2021, Tom 18, Nr 4, s. 8.

18 Jankowiak B. i in., The Role of..., s. 7.
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kobiet. Badania rowniez potwierdzaja ten fakt - chlopcy stosuja agresje, jedno-
czesnie utrzymujac, ze robig to tylko w uzasadnionych okolicznosciach!®.

Ogdlne normy dotyczace plci 1 zwigzane z nimi stereotypy wytonity
m.in. pojecie machizmu (esp. machismo), tradycyjnie kojarzone z kulturg
meksykanska i latynoska. Wiaze si¢ ono z postrzeganiem mezczyzn jako istot
bedacych wyzej w hierarchii niz kobiety. Wedlug tej koncepcji to mezczyzni
dominuja, cechuja si¢ niezaleznoscia, stanowczoscia, a kobiety majg by¢ stabe,
zalezne 1 ulegle20. Zwyczajowe zasady mowiace o roli mezczyzny jako wihadcy
i zywiciela rodziny, a kobiety jako tej, ktora wychowuje potomstwo 1 opiekuje
si¢ na co dzien domostwem obecnie si¢ juz nieco zacieraja, jednak nadal sta-
nowig wazny punkt odniesienia w ustanawianiu i respektowaniu rdl kulturo-
wych. Ma to bezposredni wptyw na ciche przyzwalanie mezczyznom na domi-
nacje wzgledem kobiet, m.in. wlasnie podczas randek i pierwszych blizszych
kontaktow chlopcoéw z dziewczetami. W zwigzku z tym konieczne jest reago-
wanie na mity i stereotypy zwigzane z normami dotyczacymi plci czy przemo-
cy wystepujacej na randkach. Odbywac by sie one mialy poprzez réoznego typu
interwencje edukacyjne (m.in. warsztaty w szkolach czy kampanie publiczne
w mediach spolecznosciowych). W odpowiedzi na to powstal miedzynarodo-
wy program “Lights4Violence”.

“Lights4Violence” - wyniki badan

Europejski program edukacyjny “Lights, Camera and Action against
Dating Violence” (Lights4Violenve) realizowany byt w latach 2017-2019, w
tym przez okoto rok z udziatem uczniow. Zostal sfinansowany przez Dyrekcje
Generalng Komisji Europejskiej ds. Sprawiedliwosci i Praw Konsumentow,
Réwnoscei i Przemocy wobec Kobiet z 2016 roku. W ramach projektu zreali-
zowany zostal program promujgcy osobiste i srodowiskowe zasoby w celu
utrzymywania zdrowych relacji, m.in. w zwigzkach. W projekcie wzieli udziat
naukowcy i1 naukowczynie z zespotow uniwersyteckich z szesciu europejskich
miast:
- Alicante (Hiszpania): Universidad de Alicante, Instituto de Salud Car-
los III;
- Rzym (Wlochy): La Lumsa - Libera Universita Maria Santissima As-
sunta;

19 Vives-Cases C. i in., Dating Violence..., s. 9.

20 Moral de la Rubia J., Ramos Basurto S., Machismo, victimizacién y perpetracion en
mujeres y hombres mexicanos. Estudios sobre las culturas contemporaneas., w: Estu-
dios sobre las culturas contempordneas., 2016, Nr 43, s. 39.
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- lasi (Rumunia): Universitatea de Medicind si Farmacie Grigore T.
Popa;

- Poznan (Polska): Wydziat Studiow Edukacyjnych UAM;

- Matosinhos (Portugalia): Instituto Universitario da Maia - ISMAI;

- Cardiff (Wielka Brytania): Cardiff Metropolitan University2!.

Programem zostata objeta mtodziez z tych samych miast. Dane na
temat uczniow zebrano za pomocg kwestionariusza internetowego, ktory zostat
rozestany do szkol bioracych udzial w projekcie w roku akademickim
2018-2019. Na potrzeby badan wybrano uczniow, ktdérzy oznajmili, ze sa/byli
zaangazowani w zwigzek romantyczny/randkowy osobiscie lub na odleglos¢
(np. przez internet). Uczniowie, ktorzy zadeklarowali, Zze ich tozsamos¢ plcio-
wa jest ,,inna” (a wiec nie identyfikujacy sie jako mezczyzna lub kobieta) zo-
stali wykluczeni z ostatniej proby tego badania?2.

Przeprowadzone zostaly badania przekrojowe, w ktorych udziat
wzieto 1555 uczniow w wieku 13-16 lat ze szkot srednich z szesciu europe;j-
skich miast bioracych udzial w programie?’. W obrebie kazdego kraju wiek-
szo$¢ badanych stanowity kobiety. Wypetniane kwestionariusze zawieraly po-
miary roznych zmiennych zwigzanych ze stosowaniem przemocy na randkach.
Kazdy kwestionariusz skladat si¢ z kilku czesci. Pierwsza z nich miata na celu
anonimowe zebranie podstawowych informacji. Pozostale czgsci zawieraly
pytania oparte na skali Likerta24, ktore miaty shuzy¢ pomiarowi réznych aspek-
tow przemocy ze wzgledu na ple¢ (m.in. klimat i bezpieczenstwo w szkole,
spoteczne wsparcie ze strony nauczycieli i rodzicow, postrzeganie przemocy,

21 Vives-Cases C. i in., Dating Violence..., s. 2.
22 Tamze, s. 3.

23 Pérez-Martinez M. i in., The Role of Social Support in Machismo and Acceptance
of Violence Among Adolescents in Europe. Lights4Violence Baseline Results., w: Jo-
urnal of Adolescent Health., 2020, s. 2.

24 Skala Likerta pozwala badaczom wykrywaé nawet stosunkowo subtelne réznice w
badanych postawach. (Tarka P., Wlasnosci 5- i 7-stopniowe;j skali likerta w kontekscie
normalizacji zmiennych metoda Kaufmana i Rousseeuwa., w: Jajuga K., Walesiak M.,
Taksonomia 25. Klasyfikacja i analiza danych - teoria i zastosowania., Wroctaw 2015,
Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroclawiu, s. 287.).
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doswiadczenia zwigzane z przemoca na randkach, asertywnos¢, agresywnosc,
seksizm, nekanie, cyberprzemoc czy wykorzystywanie w dziecinstwie)2526,

Na podstawie uzyskanych wynikéw stwierdzono, iz akceptacja
przemocy wyzsza byta u osob, ktore miaty nizsze wsparcie spoleczne ze strony
rodzicow i nauczycieli?’. Ponadto, okoto 17,6% uczniéw zeznalo, iz przed
ukonczeniem 15 roku zycia doswiadczylo wykorzystania fizycznego i/lub sek-
sualnego?8. Powszechne okazalo si¢ rowniez wystepowanie zjawiska machi-
zmu.

W oparciu o wyniki stwierdzono, iz w zapobieganiu przemocy zwia-
zanej z randkami, a takze w budowaniu sprzyjajacego klimatu w szkotach klu-
czowe jest wsparcie rowiesnikow i nauczycieli29. Pozytywne doswiadczenia
szkolne mogg by¢ czynnikiem chronigcym w konfrontacji z potencjalnym na-
wigzaniem relacji negatywnej, opartej na przemocy. Doswiadczenia te, dajac
uogodlnione poczucie bezpieczenstwa, moga by¢ waznym srodkiem wspierania
dzieci 1 mlodziezy przed nawigzywaniem relacji, w ktorych ich fizycznos¢ i
dobrostan seksualny bylyby zagrozone3°. Pokazujg to rowniez wyniki po-
przednich badan3!. Dobry klimat w szkole chroni uczniéw m.in. przed przed-
wczesng aktywnoscig seksualng oraz zmniejsza ryzyko niechcianej cigzy i cho-
rob przenoszonych droga plciowa. Ponadto, bezpieczny klimat w szkole sprzy-
ja swobodnym rozmowom na tematy zwigzane z edukacja seksualng, w tym te

25 Policy brief, http://www.lights4violence.eu/sites/default/files/guides docs/d4.7 po-
licy brief.pdf, dostep dnia: [listopad 2019], s. 3.

26 Pérez-Martinez M. i in., The Role of..., s. 4.

27 Tamze.

28 Policy brief.., s. 3.

29 Jankowiak B. i in., The Role of..., s. 1.

30 Tamze, s. 9.

31 Peterson A. J, Donze M., Allen E., Bonell C., Effects of Interventions Addressing
School Environments or Educational Assets on Adolescent Sexual Health: Systematic

Review and Meta-analysis., w: International Perspectives on Sexual and Reproductive
Health., 2018, Tom 44, Nr 3, s. 111-131.
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dotyczace wykorzystywania seksualnego, a takze przeciwdziala agresji w sz-
kole 1 w zwiazkach intymnych32.

Nalezy tu jednak zaznaczy¢, iz tworzone relacje z réwiesnikami z
klasy szkolnej nie zawsze chronig przed doznaniem poza terenem szkoly
przemocy w sferze fizycznej, ale z pewnoscig tworzg istotne wsparcie w sferze
psychicznej, emocjonalnej. Jednym z czestszych wnioskdw z poprzednich ba-
dan, w tym dotyczacych kobiet doswiadczajacych przemocy w zwigzkach in-
tymnych, jest to, ze wsparcie spoteczne zapobiega lub tagodzi psychologiczne
skutki bycia ofiarg przemocy (wigksze wsparcie spoleczne m.in. zmniejsza
ryzyko depres;ji i ogdlne poczucie niepokoju ofiar)33. Wsparcie spoteczne wigc,
nawet jesli na pewnym etapie czy w danej relacji nie bedzie dos¢ wystarczaja-
ce, by ochroni¢ jednostke przed doznaniem przemocy, speini inng, wazng role
- pomoze w bardziej skuteczny sposob poradzi¢ sobie z jej psychologicznymi
konsekwencjami.

“Lights4Violence” - opis programu

Program “Lights4Violence” zostat podzielony na dwie gldwne cze-
sci. Pierwsza z nich, czgs¢ edukacyjna, zawiera dwa moduly:

1. Zasoby dla pozytywnego rozwoju mlodziezy i wzmacniania zdrowych
relacji partnerskich.
2. Kompetencje, ktére wzmacniajg zdrowe relacje partnerskie.

W module 1. ¢wiczenia obejmowaty:

- identyfikowanie zdrowia i dobrostanu na zdjeciach;
- zrozumienie roli zasobow dla rozwoju - czym sg 1 gdzie sie znajduja?;
- laczenie zasobow rodziny, szkoty i srodowiska z zasobami osobistymi;
- rekonstrukcje historii;
- odkrywanie zasobow dla pozytywnych relacji.
Modul 2. skupiat si¢ na ¢wiczeniach o nastgpujacej tematyce i aktywnosciach:
- mit czy rzeczywistos$c?;
- demaskowanie fatszywych przekonan;
- dziesi¢¢ cech zdrowej relacji partnerskie;j;
- technika gniecenia papieru - praca ze ztoscia;
- technika BROEV w rozwigzywaniu problemow;
- style komunikacyjne i empatia;

32 Tamze.

33 Jankowiak B., The Role of..., s. 9-10.
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- Wwzmacnianie samooceny;

- tworzenie “opowiesci34.
Druga cze$¢ programu odbyta sie w formie zajeé artystycznych, podczas kto-
rych przeprowadzone zostaly warsztaty filmowe. Uczniowie przygotowywali
kilkunastominutowe filmy dotyczace tematu projektu. W Polsce od listopada
2018 do marca 2019 odbylo sie od 10 do 12 godzin dydaktycznych zajec¢ dla
kazdej grupy uczniéw prowadzonych przez przeszkolonych wczesniej nauczy-
cieli ze szkot biorgcych udzial w projekcie. W warsztatach filmowych uczest-
niczyl nauczyciel prowadzacy warsztaty i wspierajacy projekt specjalista w
obszarze aktorstwa, rezyserii oraz montazu filmows35.

Szczegotowy opis poszczegdlnych zaje¢ w jezyku polskim znajduje

si¢ w “Podreczniku ¢wiczen” dostepnym pod adresem www.lights4violence-
.eu/manuals.

Nauczyciele 1 osoby prowadzgce warsztaty moga takze skorzystaé ze
specjalnego przewodnika, w ktorym opisane sg najwazniejsze informacje do-
tyczace projektu i podejmowanych aktywnosci (http:/www.lightsdviolence-
eu/sites/default/files/guides docs/ uam_teaching-guideline-polandfinal.pdf).

Cwiczenia i aktywnosci zawarte w obu czesciach programu koncen-
trowaly si¢ na ksztattowaniu pozytywnych postaw u mtodych ludzi wobec ro-
dziny, przyjacidt, partneréw i calej otaczajacej ich spolecznosci. Podstawowa
zasada bylo rozpoznanie potencjatu kazdej osoby do poprawy wilasnego zdro-
wia, dobrego samopoczucia oraz zapobiegania wchodzenia i trwania w dys-
funkcyjnych relacjach z innymi3¢. Dziatania te miaty na celu gltéwnie:

e Umozliwienie nastolatkom zrozumienie roli czynnikow chronigcych
(zasobdéw) w kontek$cie wystepowania przemocy w relacjach intym-
nych, a takze umiejetnos¢ rozpoznawania ich w sobie, w rodzinie, w
szkole 1 w innych srodowiskach oraz nauczenie si¢ korzystania z nich.

e Edukacje i podnoszenie Swiadomosci dotyczacej znaczenia pozytyw-
nych relacji migedzyludzkich opartych na poczuciu wlasnej wartosci i
zaufaniu.

34 Davé-Blanes M. C. i in., Podrecznik éwiczen., http://www.lights4violence.eu/sites/
default/files/guides docs/po drecznik swiczenia z komiksami_end 0.pdf.

35 http.://www.lights4violence.eu, dostep dnia: [01.07.2019].

36 Policy brief..., s. 1, za: Benson P. L., Scales P. C., Hamilton S. F., Sesma Jr. A., Po-
sitive Youth Development: Theory, Research, and Applications., w: Damon W., Hand-
book of Child Psychology., New York, USA 2007, Wiley.
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e Wspieranie nastolatkow w przeciwstawianiu si¢ seksistowskim posta-
wom, tolerowaniu przemocy uwarunkowanej plcia oraz na tle seksual-
nym.

e Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z problemami i konfliktami
poprzez komunikacje interpersonalng, mediacje i negocjacje.

e Umozliwienie mtodym ludziom dochodzenia swoich praw w atmosfe-
rze szacunku i ochrony przed relacjami ryzykownymi oraz naduzy-
ciem w zwigzkach37.

Rozwijane podczas warsztatdéw umiejetnosci dotyczyly:

e obalania mitow i irracjonalnych przekonan (niektore z przekonan mto-
dych ludzi na temat milosci wigze si¢ z mitami milosci romantycznej
znanej z filmoéw czy ksiazek; moze to negatywnie wplyna¢ na ich do-
swiadczenia 1 generowac nierealne oczekiwania, a w konsekwencji
frustracje, gdy rzeczywisty zwiazek bedzie sie réznit od tego znanego
z fikcji);

e gniewu, samokontroli i rozwigzywania problemow (w okresie dojrze-
wania wystepuje wiele zmian fizycznych i emocjonalnych, a radzenie
sobie ze zwigzanymi z nimi stanami jest statym wyzwaniem dla nasto-
latkow; rozwdj umiejetnosci zwiazanych z samokontrola pozwala
milodziezy na podejmowanie skutecznych zachowan w nowych i trud-
nych dla nich sytuacjach);

e umiejetnosci spoleczne, komunikacja, asertywno$¢ i samoocena (agre-
sywne zachowania i zto$¢ czgsto wynikaja z braku asertywnosci, co
charakteryzuje ludzi z nizszym poziomem samokontroli i gorszymi
spolecznymi umiejetnosciami radzenia sobie z problemami; konieczne
jest wiec nauczenie uczniow, w jaki sposob jasno i wprost komuniko-
wac si¢ i wypowiadaé¢ w konstruktywny sposob)3s.

W ramach doskonalenia opisanych powyzej umiejetnosci, rozwijano tez naste-
pujace zasoby:

e pozytywny jezyk (komunikowanie si¢ w pozytywny sposob, ktore jest
niezbedny do zrozumienia emocji i radzenia sobie z nimi, pozwala
ustala¢ i osiggac pozytywne cele, odczuwac¢ 1 okazywac¢ empatiec wobec
innych, budowa¢ i utrzymywac pozytywne relacje oraz podejmowac
odpowiedzialne decyzje);

37 Przewodnik do warsztatéw dotyczacych przeciwdziatania przemocy w zwiazkach
intymnych nastolatkow, Attp://www.lights4violence.eu/sites/default/files/guides docs/
uam_teaching-guideline-polandfinal 0.pdf, dostep dnia: [16.04.2020], s.1

38 Tamze, s. 2.
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e promocja zdrowia w relacjach, w tym w zwiazkach intymnych (zdrowe

intymne relacje oparte sa na rownosci i szacunku, a nie wtadzy i kon-
troli; wazne jest wigc, aby zacheca¢ nastolatkéw do myslenia o tym,
jak traktuja i jak chca by¢ traktowani przez osobe, na ktorej im zalezy).

Ponadto, kazda zdrowa relacja powinna zawiera¢ cechy takie jak:

wzajemny szacunek (docenianie tego, kim jest nasza partnerka/nasz
partner i szanowanie jej/jego granic);

zaufanie i wsparcie (partnerzy powinni ufa¢ sobie wzajemnie i do-
strzegaé obopdlne korzysci z dzielenia sie; réZnyrni swoimi wqtpliwo—
Sciami; dobrze funkCJonquca para czuje sie bezpiecznie dzielac sie
osob1stym1 myslami i uczuciami bez zazdrosci i zaborczosci);
uczciwosé (buduje ona zaufanie i wzmacnia relacje);

indywidualnos$¢ (zadna ze stron w zwigzku nie powinna czu¢ si¢ zo-
bowiazana do kompromisu w obszarze tego kim jest, a jej/jego tozsa-
mos$¢ nie powinna opiera¢ si¢ wylacznie na partnerce/partnerze; kazdy
powinien nadal spotyka¢ sie z przyjacidtmi i robi¢ to, co kocha);

dobra komunikacja (oparta na uczciwosci, otwartosci, wyjasnianiu
problemow, okreslaniu uczu¢ i wspdlnej pracy nad wzajemnie satys-
fakcjonujacymi rozwigzaniami oraz w celu unikniecia
nieporozumien);

uczciwa kiotnia (prowadzenie sporow w roznych momentach trwania
zwigzku jest naturalne, ale ci, ktérzy sa uczciwi, trzymaja si¢ tematu,
unikajg zniewag i poszukuja mozliwych rozwiazan);

zrozumienie (kazda z 0sob w zwigzku powinna poswiecic troche czasu
na zrozumienie tego, co czuje druga osoba);

pewnos¢ siebie (pomaga partnerom w budowaniu ich relacji, bo dzigki
niej maja szans¢ poczu¢ si¢ komfortowo i bezpiecznie, a tym samym
pozwalaja wyraza¢ swoje opinie bez zmuszania do przyjmowania wia-
snego zdania);

zdrowa relacja seksualna (brak poczucia presji lub przymusu do anga-
zowania sie w aktywnos¢ seksualnag, ktora wykraczalaby poza jej/jego
strefe komfortu lub jej/jego zgode)3o.

Opinie nauczycieli i uczniéw o programie

Proces ewaluacji programu “Lights4Violence” objal probe utworzo-

ng z 174 ankiet z 33 grup uczniow w 6 liceach w 6 krajach bioracych udziat w
projekcie. Kwestionariusze zostaly przestane i wypelnione drogg online. Ze-

39 Tamze, s. 2-3.
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brane informacje dotyczyly: czasu trwania wypelnienia, a takze zapytania o
wdrozenia i satysfakcje ze spotkan. Kwestionariusze zostaly wypetnione sa-
modzielnie przez instruktorow przeprowadzajacych szkolenia. Przystugiwal
jeden kwestionariusz na jedng sesj¢ z dana grupa uczniow40.

Na podstawie pierwszych wynikéw mozna wnioskowac, iz program
“Lights4Violence” zostal pozytywnie oceniony zardwno przez nauczycieli jak
i przez uczniéow biorgcych w nim udzial. Nauczyciele szczegdlnie docenili
druga czes$¢ programu, podczas ktdrej przeprowadzone zostaly warsztaty fil-
mowe. Zauwazyli, ze uczniowie w trakcie tej czesci warsztatow byli bardzo
zmotywowani 1 zaangazowani; przyznali rowniez, iz przed udzialem w pro-
gramie nie pomysleli 0 omawianiu podczas zaje¢ z uczniami problemu doty-
czacego przemocy na randkach#!. Uczniom szczegélnie do gustu przypadly
zajecia opisywane jako “kreatywne” i “interaktywne”, a byly to m.in.: praca w
grupach (szczegoélnie te nastawione na wyrazanie emocji) oraz aktywnosci
zwigzane z tworzeniem scenariuszy, fabulg i aktorstwem+2,

Po przeprowadzeniu warsztatow w szkolach objetych programem,
zauwazono wzrost poczucia przynaleznosci uczniéw. Poprawifa si¢ komunika-
cja miedzy rowiesnikami; zakonczeniu ulegly takze niektore spory, ktore wy-
stepowaly miedzy uczestnikami przed wprowadzeniem programu43. Uczniowie
poproszeni o refleksje po dwoch modufach zaje¢, wskazali na kilka umiejetno-
sci, ktorych si¢ nauczyli. Byly to m.in.:

- szanowanie wszystkich w ten sam sposob;
jak postepowaé¢ w skomplikowanych zwiazkach o charakterze rand-
kowym;
jak nie by¢ zazdrosnym w relacji randkowej;
- przemoc nie jest odpowiedzig na problemy#4.

Potwierdzaja to takze nastepujace cytaty uczniow:

-, Projekt byl pozyteczny i stymulujgcy.”;

40 Forjaz M. I., Process indicators results, Attp.//www.lights4violence.eu/sites/default/
files/annex 3 wp 3 indica tors_isciii.pdyf, s. 3.

41 Policy brief..., s. 3.
42 Tamze.

43 Tamze.

44 Tamze, s. 4.
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-, Zdalem sobie sprawg, ze mozna rozwigzywac problemy bez przemo-
cy.”;
-, Nauczylem si¢ kontrolowa¢ moje agresywne instynkty i lepiej zy¢ w

’

zwigzku.”’;
a takze:

- ,,Na poczgtku nie podobal mi si¢ ten projekt, ale polubitem pracg w
grupach.”;
-, Za duzo ¢wiczen, chociaz niektore z nich byly bardzo cickawe. 4.

Zebrane do tej pory refleksje nauczycieli oraz uczniow biorgcych
udzial w projekcie pozwolg wprowadzi¢ w nim pozytywne i konstruktywne
zmiany. Nauczyciele wyrazili che¢ spedzenia wigkszej ilosci czasu na opraco-
wywaniu kompleksowego programu, a takze potrzebe odbycia kolejnych kur-
sow szkoleniowych dotyczacych sytuacji zwigzanej z przemoca na randkach
wsrod uczniow46. Sugerowane zmiany dotyczyly m.in. wydluzenia czasu po-
szczegolnych zaje¢ czy wprowadzenia wigkszej dynamiki w niektore z aktyw-
nosci. Sposobem na duza liczbe zaje¢ przy malej ilosci czasu moze by¢ zinte-
growanie niektérych ¢wiczen. Wskazano rowniez na umozliwienie uczniom
samodzielnego wyboru tematow poszczegolnych sesji4?.

Za najlepsza sesje zostala uznana sesja nr 1 z modutu 2. Jej glownym
tematem byto obalanie mitéw i irracjonalnych przekonan. Zostala wybrana za
najlepsza na podstawie bardzo wysokiego poziomu uwagi i uczestnictwa
ucznidéw, fatwych do zrozumienia tresci oraz wysokiej satysfakcji zardwno
uczniow jak i nauczycieli4s. Najgorzej wypadly sesja nr 3 z modutu 1. oraz
sesja nr 2 z modutu 2., ktore dotyczyly kolejno: identyfikacji zasobow, ktdre
wspieraja funkcjonowanie zdrowych zwigzkow partnerskich oraz zlosci, sa-
mokontroli i rozw1qzywama problemow Tu zwrdcono uwage szczegolnle na
niski poziom uwagi i uczestnictwa ucznioéw, trudne do zrozumienia tresci oraz

niska satysfakcje nauczycieli (modut 1. sesja nr 3) 1 uczniow (modut 2. sesja nr
2)49,

45 Tamze.

46 Tamze.

47 Forjaz M. 1., Process indicators..., s. 24-27.
48 Tamze, s. 28.

49 Tamze, s. 29.

[l Biuletyn Polskiego Stowarzyszenia Socjoterapeutdw i Trenerdw
49



Dziatania wspierajace osobiste strategie i zasoby ucznidéw majg na
celu wspieranie rozwoju ich umieje¢tnosci spotecznych (sa to m.in. empatia,
autentyczny dialog, rozwigzywanie problemow czy zarzadzanie konfliktami).
W trakcie programu promowane byly takze inne dziatania uzupetniajace, takie
jak: niestosowanie przemocy, walka z seksizmem i postawy dotyczace rowno-
sci plci. Wazng rekomendacja jest stworzenie bazy danych zawierajacej dobre
praktyki i dane wyjsciowe projektu oraz promowanie tresci dotyczacych prze-
mocy w ramach podstawowego szkolenia przysztych nauczycieli na rdéznych
etapach ksztalcenia uniwersyteckiego30.
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